Ieder mens is uniek,
dus elke behandeling ook

Mesologie is een nieuwe peneeswijzre gebaseerd op oude inzichten.

Centraal staan de onderlinge verbanden russen onze lichaams-

weefsels. Elke klacht wordt tot de bodem uitgediept en van

meerdere kanten bekeken. Vooral voor mensen met chronische

klachten waar de reguliere artsen zich geen raad mee weten,

blijkt dit een heilzame benadering.

Rob Muts is de grondlegger van de mesolo-
gie. Hij begon ooit als fysiotherapeut, maar
steeds vaker merkte hij dat hij zijn patiénten
geen bevradigende behandeling kon gaven.
"Fysiotherapie is het afdraaien van protocol-
len. lemand heeft pijn in zijn nek en dan
geaf je een massage. Maar ik vroeg me af:
hoe komt hij aan die nekpijn? Daarom ben ik
acupunctuur en homeopathie gaan stude-
rem. Ook kreeg ik een ongeluk, waarbij mijn
pols zwaar werd beschadigd, waardoor ik
geen fysiotherapie meer kon gewven. Daarom
ben ik hat over een andere boeg gaan gooi-
en. |k ging ayurveda, orthomoleculaire ge-
neeskunde en osteopathie studeren.”

Embryonale ontwikkeling

Wat Rob opviel, was dat elke methode voor
elk probleem wel een oplossing had - en ze
hadden allemaal weleens gelijk. Dat bracht
hem op het idee dat er een samenhang tus-
sen de verschillende geneeswijzen moest zijn.
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Deza gedachte liet hem niet los, tot hij een in-
geving kreag en ging kijken naarhet verband
tussen orgaansystemen in de embryonale
ontwikkeling. Daar wond hij de sleutel tot wat
hij de naam 'mesologie’ heeft gegeven.

"Als ik met pijn in mijn rug naar de huisarts ga,
dan signaleert hij dat de spieran gespannen
zijn en stuurt hij me naar de fysicom ze los te
maken. Halpt dat niet, dan ga ik naar de ortho-
peed. Die ziet dat er iets is met de gewrichten.
Of een manueal therapeut vindt dat er iets
scheaf zit en dat ik gekraakt moet worden.En
als ik naar een acupuncturist ga, zegt hij mis-
schien dat mijn blaasenergie laag is, waardoor
ik last krijg van mijn spieren en rug. Bekijk je
dit allemaal vanuit de embryonale fase, danis
er opeens wel logica. Dan zijn de blaas en de
wervelkolom met elkaarverbonden, ormdat ze
uit hetzelfde weefsel tot stand zijn gekomen.
Parallel aan het nier-blaassysteem worden de
buik- en rugspieren gevormd. |5 er een versto-
ring in de nieren dan krijg je automatisch een

werstoring in die spieren, want de verbinding
blijft. En zois er ook een sterk verband tussen
maag-darmen en de hersenen, en tussen de
lever an de hormonen. Het embryonale weef-
sel waarin al die verbanden tot stand komen
hest het mesoderm. Vandaar de term measo-
logie. Meso is Grieks voor ‘midden’. De term
staat wat mij betreft ook symbool woor de
positie van de mesologie: precies tussen de
reguliere en de alternatieve genesskunst in”

Alle symptomen zijn legisch

In twintig jaar tijd heeft Muts, naast het run-
nen van zijn eigen centrum, tweehonderd
mesologen opgeleid in Nederland en Duits-
land. Het is een stevige studie van vijf tot zes
jaar. Ean mesoloog is geen arts en hoeft geen
studie geneeskunde te hebben gedaan; wel
heaft hij of zij een grondige kennis van ana-
tomie, fysiologie, neurclogie, pathologie en
interne geneaskunde. Er is een register mat
toelatingseizen en de beroepsnaam is door
Muts vastgelegd, dus niet iedereen mag zich
romaar mesoloog noamen.

e naam mag dan nieuw zijn, mesologie rust
op oude medische tradities zoals de ayurveda
en de polsdiagnose uit de acupunctuur. Het
vernieuwende zit hem in de combinatie van
deze geneeswijzen. Ean mesoloog is volgans
Muts goed te vergelijken met een huisarts,
maar dan binnen de complementaire zorg.
"Met als andere complementaire genaeswij-
zen kijken wee naar het geheel en activeren
we het zelfgenezend vermogen van het li-
chaam.We kijken naar wat hat lijf wil zeggen »
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of oplossen met bepaalde symptomen. Alls ik
hoge bloeddruk heb, wil ik weten waarom
mijn lichaam de druk verhoogt. Vioor elke dis-
functie is een logische reden te vinden en
alle symptomen zijn dus logisch.”

Ook naar de psychische achtergronden van
een aandoening wordt gekeken. Miet op een
Louise Hay-achtige manier, waarbij buikpijn
automatisch betekent dat je ergens bang voor
bent. Dat is volgens Muts te weinig genuan-
ceerd. "In de mesologie heeft elk klachten-
beeld naast een lichamelijk ook een geestelijk
aspect. “To kijken wij bij chronische maag-
klachten op fysiologisch vlak of er iets mis-
gaat in de enzymhuishouding, maar ook of
iemand zich veel zorgen maakt. Want die
zofgen kunnen ‘in de maag gaan zitten'. De
maag heeft de functie om van grote dingen
iets kleins te maken. Bij zorgen moet je dat
ook doen en je ziet regelmatig dat maagpa-
tiénten daar moeite mee hebban.” De meso-
logie kijkt dus opverschillende manieren naar
één probleem, waarbij eerst de lichamelijke
kant van de klacht wordt onderzocht. “Men-
sen kunnen snel in een schuldgevoel schie-
ten wanneer je de geestelijke kant bena-
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drukt. Daar zijn ze niet bij gebaat. Eerst maar
eens zorgen dat de voeding beter wordt op-
genomen, dan zit je al lekkerder in je lijf"
Vioeding wordt binnen de mesologie gezien
als een heel belangrijke component van de
gezondheid. Muts:“Dat is hat van oudsher in
de meeste geneeswijzen. Het is de enige uit-
wisseling van materie met de buitenwerald.
le bant acht wat je eet. Ik zeg weleans tegen
studenten: hoe krijg je een maiskip geel? Door
die kip maks te voeren. Dat geel van de mais
komt overalin de kip terecht. en dat geldt dus
woor alle voedingsstoffen.”

Verbanden vinden

Een consult bij de mesoloog begint met een
uitgebreid onderzoek van alle lichaamsfunc-
ties. Dit gebeurt niet met de bloeddrukmeter
of door het afnemen van bloed, maar via de
podsdiagnostiek uit de ayurveda en de Chine-
se ganeeswijze. "Bloedonderzoek zegt ons wel
iets, maar het leidt tot het benoemen van
een ziekte en dat is niet ons handvat. Naast de
pofsdiagnostiek kijken we ook naar de tong.
We doen een lichamelijk onderzoek waarbij
wie kijken hoe de organen en gewrichten be-

weegen, dat komt uit de osteopathie. En we
meten honderd acupunctuurpunten, omdat
die iets zeggen over het functioneren van
het gehele lichaam. Dit doen we altijd, on-
geacht de klacht waarmee iemand komt.”

Uit hat onderzoek roft een aantal uitslagen en
daarin probeert de mesoloog een logisch ver-
band te ontdekken. Hebben de darmklach-
ten misschien te maken met de lever of is het
andersom? “We kijken ook naar de medi-
sche geschiedenis van een patient en pas
daarna proberen we te begrijpen hoe de ge-
constateerde disfuncties tot de betreffende
klachten kunnen leiden. Oat kost tijd en daar-
om kunnen we niet veel doen bij acute aan-
doeningen, maar bij chronische des te meer”
Een aandoening als chronische vermosidheid
kan zeer uiteenbopende corzaken hebben.
Die gewone arts kan daar niet goed mee uit
de voeten; het is niet simpelweg één virus of
één orgaan dat problamen veroorzaakt. En
daarmee houdt het voor veel patiénten he-
laas op. De mesoloog analyseert het pro-
bleem zonder er een etiketje op te plakken
en kijkt naar alle mogelijke corzaken. "Het
zou een probleem kunnen zijn met de op-



Een consult bij de mesoloog

begint met een uitgebreid onderzoek

ran alle lichaamsfuncties.

name van voeding. Het kan sen hormonaal
probleem zijn. De energiebalans kan ver-
stoord zijn, bijvoorbeeld omdat de hersenen
alles ‘opwreten’ en hat lijf niets meer krijgt.
Maar eerst gaan we meten, pas daarna gaan
we nadenken.”

In de meeste gevallen gaat de mesoloog zelf
met de patiént aan de slag. Door uit te zoe-
ken op welke levensmiddalen hij goed en
slecht reageert, bijvoorbeeld. Deels gebeurt
dat gewoon door nuchter nadenken. Als een
kind eczeem heeft, kijkt de mesoloog met-
een of er een koemelkallergie is. Daarbij
kunnen inzichten wit de ayurweda worden
ingezet. Ook kan de mesoloog extra vitami-
nes of medicinale kruiden woorschrijven, of
enzymen die helpen bij de spijsvertering.
“Het kan zijn dat iemand volgens de ayurve-
da een extreme vato is, een lange, magere fi-
guur die erg in zijn hoofd zit. Die heeft wel
wit glucose nodig, omdat de hersenen daar
op draaien, maar hij neigt ernaar om dit te
overdrijven. Reist weel, beweegt veel, denlkt
weel. Bij dit beeld horen aandoeningen van
het zenuwstelsal, zoals een zenuwoniste-
king. Zo iemand moet woorzichtig zijn met
woeding die te veel suikers bevat en te veel
stimuleert. Hij heeft wel koolhydraten nodig,
maar het is beter als dit langzame koolhydra-
ten zijn.”

Wanneer iemand hoofdpijn heeft vanwege
een ontstoken kies, zal de mesoloog niet schu-
wen hem door te verwijzen naar de reguliere
tandarts. Om vervolgens alsnog de acupunc-
turist in te zetten als er restklachten zijn. Cok
in lastige gevallen wordt doorverweazen naar
de klassiek homeopaat of de acupuncturist.

“Het gebeurt weleens dat er een klachtenpa-
troon is dat niet helemaal wil verdwijnen. Dan
kan de klassiek homeopaat de finishing fouch
geven. Of de osteopaat. Dergelijke behande-
lingen geven we niet zelf”

Grensgebied

Ermstige of levensbedreigende aandoeningen
zijn binnen de complementaire zorg altijd
een heikel punt. Rob Muts: “Alks een patient
niet geneest, is dat mete=n een flinke smet
op het blazoen van de betreffende genees-
wijze.Wanneer het om ernstige ziektes gaat,
kijlen we nu eenmaal strenger naar de gene-
zer, ook omdat er weinig wetenschappelijke
bewijzen zijn voor alternatiewve geneeswijzen.
‘ioor de mesoloog geldt dit uiteraard ook. Het
vak bestaat nog maar sinds het eind van de
jaren tachtig, en bovendien is de behandeling
voor iedere patiént en elke klacht anders. fZo'n
behandeling op maat kan geweldig uitpak-
ken voor mensen die eindedijk van klachten af
komen waar ze nergens anders mee terecht
konden. Maar woor de wetenschap is het mis-
sion impossible, het valt niet dubbelblind te
controleren met een placebo.”

Waar ligt de grens? Wat mag e2n mesoloog
wel aanpakken en wat niet? Rob Murts:"Vroe-
ger lag ik daar weleens wakker van, maar wij
hebben ons nut bewazen. De reguliere ge-
dachtegang is geweldig voor reguliere ziek-
ten. Een longontsteking is een longontste-
king en daar heeft de reguliere arts antibio-
tica woor. Ik zal niet zeggen: de ziekte van
Parkinson, dat doen we even. Het is een de-
generatieziekte an die kun je niet terugdraai-
an. Wel zou je kunnen kijken of je omstandig-

Hoe werkt de mesoloog?

Bij elk consult wordt een witgebreid
onderzoek gedaan, onder anders aan
een groot aantal acupunctuurpunten
op het lichaam. Dit onderzoek duurt
één tot anderhalf wur. Het wordt bij
ean wolgend consult herhaald om te
rien of er vooruitgang is geboskt. Op
grond van zijn analyse stelt de meso-
loog woor bepaalde veranderingen aan
te brengen in de woeding, eventueel
aangevuld met kruiden, vitamines of
standaard homeopathische middelen.
De meeste patignten zijn binnen vier
tot wijf maanden van hun klachten af
De consulten winden eens per vier tot
zes weken plaats. Een consult kost on-
geveer € 8o, Een aantal ziektekos-
tenverzekeraars vergoedt een deel
wan de kosten (zie www.mesologen.ni

onder “vergoedingen’).

heden kunt creéren waardoor de ziekte zo
gunstig mogelijk verloopt. Maar daar houdt
het op. De mesoloog richt zich liever op die
chronische aandoeningen waar de reguliera
arts niets mee kan. En het zou mooi zijn als
iedereen een keer per jaar voor een APK-
keuring' naar de mesoloog ging. In het kader
van: voorkomen is beter dan genezen” b
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